ORIGAMI

STOMATOLOGIA

ZALECENIA PO ZABIEGU USUNIECIA ZEBA/ZEBOW:

1. 20 minut uciskac opatrunek.

2. Dwie godziny nic nie jes¢ i nie pic.

3.Wciggu 48 godzin po zabiegu:

- Nie pali¢ wyrobow tytoniowych.

- Nie pic alkoholu.

- Nie spozywac goracych pokarmoéw i napojow.

- Nie spozywac "chrupigcych" pokarmoéw (np. chipsy, orzechy).

- Unikac wysitku fizycznego.

- Nie korzystac z sauny.

- Nie ptukac intensywnie ust.

- Nie przyjmowac aspiryny (w razie bolu mozna zazywac paracetamol lub ibuprofen).

4. Zimne oktady pomoga ztagodzic dolegliwosci bolowe.

5.Nieingerowac w rane.

6. W przypadku zaopatrzenia rany szwami nalezy zgtosi¢ sie po 7 dniach na kontrole
iich usuniecie.

7. W RAZIE PRZEDtLUZONEGO KRWAWIENIA (ponad 2 godziny), SILNEGO
LUB UTRZYMUJACEGO SIE PONAD 3 DNI BOLU NALEZY JAK NAJSZYBCIEJ ZGtOSIC
SIE NAWIZYTE KONTROLNA
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